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مت   سلا قا  گانی و ارت حد آموزش هم وا

 زبیمارستان نور البر

 1397فروردین 
شامل مجموعة قلب، خون  ستم قلبي و عروقي  سي

و رگهاستت و وفي ة ليتتلي قلب فر او  خون واق  

فلر ته لكستتتيان لا تاوتها و يلو ل خون لكستتتيان

ستم  سي س و وفي ة رگها نيز حمل خون فر  آنها

ش و خون چن  ن وفي ة مهم ته قلبي عروقي مي تا

مل لكستتتيان و  كه مهمتر ن آن ح ه ه فلرف  ع

 ن يوسط گلبولهاي قرمز لس وكرتلكسي في

هاي قلبي عروقي سهه   ماري مل خطر بي عوا

 دست  هستند:

 عولمل خطر غير قاتل يع  ل (1

 عولمل خطر روتاري (2

 عولمل خطر ويز ولوژ ك (3

 :    عوامل خطر غیر قابل تعدیل-1

عولمل خطر غير قاتل يع  ل عولملي هستتتتن  كه 

غير قاتل يغيير و م لخله هستن و ل ن عولمل همرله 

يولنن  ترلي يغيير رف هستتتتن  و ورف و عامعه نميو

شامل مولرف ذ ل  فر آن فخالتي تكنن و ل ن عولمل 

 هستن :

 سن -
 عنس -

وعوف ستتتاتخه خانولفگي تيمار هاي قلبي  -

 عروقي اوفرس

 نالف -

 

 عوامل خطر رفتاري-2

 سیگار  و دخانیات 

سيگار آثار مخرتي تر ع لر عروق فلرف كه  صرف  م

ن  عر ان خون مي عروق قلب رل مختل كرفه و يول

شوفو تا مصرف همچنين تاعث لنخباض عروق قلبي 

ستتيگار ستتطس كلستتتروخ م تتر خون تا  ميروفو 

همچنين سيگار لحتماخ ل جاف لخته و ته فنباخ آن 

لي عروقي رل تطور قتتاتتتل م ح تتهبيحولفث قل

فهتت و ستتتيگتتار مر  و مير حولفث وزل ش ميل

 .ه فميلوزل ش  %50عروقي رل يا لبيق

ير ن عامل خطر تا ل ن حاخ سيگار قاتل پيشگيري 

روف و تا قطع مصترف ستيگار خطر تروا تشتمار مي

 و ات كاهش مي تيمار هاي قلبي عروقي

 رژیم غذایی ناسالم 

رژ م غذل ي ناسالم  عني رژ م غذل ي حاوي چرتي  

صرف ا اف نمك و  ستروخ ا اف، م ش ه و كل شباع  ل

چنين مصرف للكل كه ل ن مصرف ا اف كالري و هم

گونه رژ م غذل ي نامناستتتب نخش مهمي فر تروا 

تيمار هاي قلبي عروقي فلرن و رژ م غذل ي ناستتالم 

مل خطري مچل چاقي،  تاعث ل جاف يشتتت    عول

شتتوفو لوزل ش چرتي خون و لوزل ش وشتتارخون مي



 

سلولز و  سبز جات و ميوه كه حاوي  مصرف من م 

او   ورف فر آنتي لكستتتي لنهاهستتتتن  موعب مل

 شوفو ترلتر تيمار هاي قلبي عروقي مي

ها، غذلهاي ستترك كرفني، مصتترف تي رو ه چرتي

ها، لي مانن  لنولع شتتير نيمولف قن ي و نشتتاستتته

كه ستترشتتار لا  و وووو هاي گاافلر، مرتا، ترنجنوشتتاته

چرتي و كالري و نمك هستن  تاعث لوزل ش چرتي 

ستروخ خون مي ستروخ ن شون وو كل خش تاراي كل

فر ورآ ن  ل جاف ستتختي عروق و ته فنباخ آن تروا 

ه ه فلرفو مصتتترف  ته ع هاي قلبي عروقي  مار  تي

شباعچرتي سطس هاي ل ساني كه  ش ه حتي فر ك

كلستتتتروخ عبيعي فلرن  نيز  ك عامل خطر مهم 

 روفوتيمار هاي عروقي قلب تشمار مي

یت  عال عدم وجود ف ندگی كم تحرك و  ز

  فیزیكی مناسب
كاهش   كي و  يكنولوژي  هاي پيشتتتر م  يا لا پ

ساني كه وعالي  ويز كي  س و فر ك وعالي  ت ني ل

مناستتتبي ن لرن  لحتما ب لتت  ته تيمار هاي قلبي 

ترلتر تيشتتتتر لستتت و ل ن لورلف مستتتتع   2عروقي 

تاشتتتن و نيز مي وشتتتار خون لخت  ت قن  خون

عالي  ويز كي مناستتب و لستتتان لرف تاعث كاهش و

هاي قلبي عروقي مي ر ستتتك تروا شتتتوفو تيمار 

عث پيشتتتگيري لا وراش تا كه  ناستتتتب  هاي م

هاي قلبي عروقي مي مار  ن  لا تي باري ن  ع شتتتو

 رويوسولري، كوهنورفي و پيافهخهفوچر

  عوامل خطر فیزیولوژیك-3

 ماري فشارخون بالا بی

عولمل خطر تروا  وشتتتارخون تا   كي لا مهمتر ن

تر ن عامل تروا عروقي و شتتتا عهاي قلبيتيماري

هاي قلبي عروقي، نارستتا ي قلبي و ستتكتة تيماري

شارخون تا  فرمغزي  س و و شورها ل سياري لا ك ت

تاعث لعماخ وشتتتار تر روي ع لر عروق شتتت ه و 

كن و همچنين ناپذ ري رل ل جاف مييغييرلت عبرلن

وشتتتارخون تا ، تار كاري ا افي رل تر قلب يلميل 

 كن و مي

 مرض قند (بیماري دیابت ) 

ثات  مي  كنن  شتتتوله  ملكمي وعوف فلرن  كه 

ف ات  چه نوع ولتسته ته لنسولين و چه غير ولتسته 

يلي و مهمي ترلي تروا  سولين ، عامل خطر ل ته لن

عروقي ته و اه يستتتر ع رون  لنولع تيمار هاي قلبي

آيرولسكلروا لس و فر تيمارلن ف اتتي عيف وسيعي 

 ف فلرفو لا لخت  ت چرتي خون وعو

 چاقی و افزایش وزن
س و لوزل ش  شيوع چاقي فر عهان رو ته لوزل ش ل

شيوع تيماري ستخيمي تا لوزل ش  هاي وان رلتطة م

ع  قلبي چاق همچنين مستتتت عروقي فلرفو لورلف 

هاي خون و تيماري وشتتتارخون تا ، لوزل ش چرتي

لخت  ت قنتت  خون هستتتتنتت  كتته عميع ل ن 

 رستتاا تيمار هاي قلبيلخت  ت خوف لا عولمل خط

 رون ووقي تشمار ميعر

 افزایش چربی خون

لريباط تين ستتطس كلستتتروخ و يري گليستتير   

كاهش  هاي قلبي تا ت HDLتا ي خون و  مار  ي

عروقي كام ب لثبات شتت ه لستت و ميزلن كلستتتروخ 

سعه رو ته لوزل ش  شورهاي فر حاخ يو سرم فر ك

شتر چرتي فر  صرف تي س و ل ن يغييرلت ت ليل م ل

ع ه ي و عال غذل ي و كم توفن و عافلت هاي  ها و 

 غذل ي لس و 
 


